


Крещенские купания — это традиционное мероприятие, которое 
проходит в ночь с 18 на 19 января в честь праздника Крещения Господня. 
Однако без подготовки это светлое событие может превратиться в настоящее 
происшествие.

МЧС России напоминает основные правила купания, которые помогут 
предотвратить опасные для здоровья и жизни последствия.

Подготовка:

Проконсультируйтесь с врачом.

Возьмите теплую одежду, полотенце, нескользящую обувь и горячий 
чай.

Место:

Купайтесь только в оборудованных прорубях со спасателями.

Проверьте безопасность льда.

Процесс:

Входите в воду постепенно.

Не находитесь в воде долго (1-2 минуты).

Не купайтесь в одиночку и не ныряйте с головой.

После купания:

Согрейтесь в теплом помещении.

Следите за самочувствием.

Дети:

Купание только под наблюдением взрослых и с согласия врача.

Ваша безопасность — ваша ответственность!


