


Гадюка обыкновенная - единственная ядовитая змея на Урале. Но укус 
гадюки не является смертельным для человека. Исключение - наличие 
аллергии на змеиный яд. 

Змеи никогда не нападают первыми на человека. Если вы знаете, что в 
лесу могут быть пресмыкающиеся, прежде чем зайти в заросли травы или 
кустов, пошевелите по ней палкой или посвистите в свисток. 

Гадюка не может «подпрыгнуть» выше 15 см, поэтому защитить от 
укуса смогут обычные резиновые сапоги. Змеи обычно активны рано утром и 
после четырех часов дня до заката солнца.

Что НУЖНО сделать при укусе гадюки:
1. Промыть рану спиртом или водкой.
2. Если укус был в руку - снять кольца, браслеты. Если укус пришелся на 

ногу – снять обувь. Через некоторое время укушенные конечности 
начнут отекать, поэтому важно, чтобы их ничего не сдавливало. 

3. Дать пострадавшему обильное питье. Пить надо часто и понемногу. Яд 
выводится через почки, поэтому и требуется обильное питье.

4. По возможности дать пострадавшему обезболивающие и 
противоаллергические лекарства. 

5. Обездвижить пораженную конечность. Ногу или руку нужно 
зафиксировать повязкой и не шевелить.  Чем меньше движений, тем 
медленнее яд будет распространяться по организму.

6. Наложить повязку и доставить пострадавшего в больницу.

Чего НЕЛЬЗЯ делать:
 НЕ отсасывать яд из раны;
 НЕ прижигать и не разрезать рану;
 НЕ накладывать жгут;
 НЕ ждать, что само пройдет;
 НЕ паниковать; 
 НЕ принимать алкоголь.


