

Аннотация к рабочей программе
«Индивидуальные занятия с психологом»
Цель данной программы: формирование компонентов психологической готовности детей к системному обучению в школе, через системное использование интеллектуально-развивающих игр и упражнений.

Задачи:
1. Активизация имеющихся у детей знаний об окружающем мире;
2. Развитие познавательных психических процессов (внимание, мышление, память, восприятие);
3. Развитие волевых качеств личности;
4. Развитие произвольности поведения, умения действовать по плану;
5. Развитие умения считаться с мнением других, и вести продуктивный диалог;
6.​ Развитие фонематического слуха;
7. Развитие мелкой моторики рук, графических навыков;
8.​ Формирование предпосылок учебной деятельности;
9. Повышение мотивационной готовности детей к школе.

Программа предназначена для детей  дошкольного и начального школьного возраста.
Срок реализации  программы: 1 год. 
[bookmark: _GoBack]Длительность занятия 30/40 минут.
