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Пояснительная записка
В современном мире условия обучения в учреждении дополнительного образования становятся разнообразными и полифункциональными. Каждый учащийся и педагог могут найти свою «экологическую нишу» для самореализации, для проявления творческой природы развития, для проявления потенциальных интересов и способностей.

Танец - самый естественный и универсальный способ самовыражения ребенка.  Бальный танец - это симбиоз искусства и спорта. Танец-это радость, удовольствие, умение красиво передвигаться под звуки музыки, которые могут быть веселыми и романтическими, нежными и страстными. Кроме того, это не только способ рассказать о себе, но также средство противопоставить себя другим. 

Наличие двух предпосылок: достаточно большого числа бальных танцев с разнообразной развитой хореографией, с одной стороны, и системы стандартизации танцевальных фигур с другой дало возможность возникновения совершенно нового направления - развития бального танца. Именно оно стало определяющим в последние десятилетия, поскольку привлекло в бальный танец огромное число новых участников и поклонников, несравнимо увеличило зрелищность, что привлекло постоянное внимание телевидения. Это дало толчок к дальнейшему развитию теории и практики, борьба мнений и взглядов происходит на открытых всемирных, конгрессах на глазах у сотен тысяч поклонников бального танца, что делает ее более жесткой и плодотворной. 

Художественная сторона танца имеет существенное значение для развития личности. Это создание образа, это одухотворенность и эмоциональность. Это красивые позы, линии и красивые выразительные руки. Это актерское мастерство, умение себя подать. 

Одним из важных проявлений бального танца - резко возросший интерес к нему со стороны детей и их родителей, что привело не только к значительному увеличению числа танцующих, но и к значительному росту мастерства танцоров, поскольку, начав заниматься в детстве, многие танцоры достигали к зрелому возрасту, практически, профессионального мастерства.

Бальный танец является эффективным средством организации досуга подросткового населения, культурной формой отдыха. Танцевальное искусство, давая выход энергии детей, наполняют их бодростью, удовлетворяя потребность в празднике, зрелище, игре. Все это имеет в настоящее время важное социальное значение, поскольку способствует гармоничному развитию личности ребенка и формированию у него богатой внутренней культуры.

        Данная учебная рабочая программа разработана по предмету «Танец» для учащихся    направления «Театральное искусство».  

        Программа  разработана на основе примерной программы «Хореография, историко-бытовой и современный бальный танец» для хореографических отделений ДШИ, рекомендованная Министерством культуры.
        В соответствии с учебными планами ДШИ предмет «Танец» проводится  для учащихся направления «Театральное искусство»,         1 часа в неделю
  всего в год 35 часов.
Цель: Создание условий для личностного развития ребенка посредством освоения культуры бального танца. 

Для достижения данной цели необходимо решить ряд задач:
1. Формировать мотивационную готовность к саморазвитию через самосознание, самоактуализацию и самореализацию. Педагог на занятии раскрывает детям, для чего, зачем они занимаются танцами, для чего, зачем надо выполнять то или иное задание. Постепенно формируется готовность к включению в работу.

2. Обучить ребенка технике бального танца, способствовать достижению высоких результатов через совершенствование владением инструментом - телом (развитие контроля над  своим телом, развитие чувства  ритма, тренировка техники движения и пластики тела).

3. Содействовать физическому оздоровлению ребенка. Освоение бальных танцев, как и любого другого вида хореографии, связанно с определенной тренировкой тела. Она способствует гармоничному телосложению, хорошей физической и умственной работоспособности, формированию правильной осанки, преобладанию радостного настроения.

4. Способствовать нравственному, эстетическому воспитанию детей. Бальный танец оказывает большое влияние на формирование внутренней культуры человека. Занятия бальным танцем органически связанны с усвоением норм этики, культуры общения, выдержки, вежливости, доброжелательности.

5. Способствовать становлению гуманистического мировоззрения посредством отношения  к нравственному суждению и поступку на основе эмоционально-образного развития личности, умение уважать своих конкурентов и других танцоров. 

Формы контроля

1. 1 полугодие – контрольные уроки по четвертям:

2.  2 полугодие – контрольные уроки по четвертям; 

3. выступления на концертах, согласно плану ДШИ.

Учебно-тематический план, 1 класс

	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	Младшая группа
	Старшая

группа

	1.
	Разминка, занятия на середине зала:

1. Упражнения, развивающие отдельные группы мышц

2. Упражнения, развивающие гибкость, силу, выносливость.
	2

2
	2

2

	2.
	Развивающие упражнения для танцев латиноамериканской программы:

1. Баунс
2. Работа стопы

3. Постановка и работа корпуса
	            2

2

2
	2

2

2

	3.
	Знакомство с музыкальными и ритмическими особенностями танца латиноамериканской программы – Ча-ча-ча:

1.Характер танца

2.Ритм
	1

1
	1

1

	4.
	Освоение программы танца Ча-ча-ча:

1. Локстеп

2. Нью-Йорк

3. Веер

4. Клюшка

5. Алемана

6. Тайм степ

7. Правый волчок
	            3

2

2

3

2

2

2
	-

	5.
	Знакомство с музыкальными и ритмическими особенностями танца латиноамериканской программы – Сальса:

1.Характер танца

      2.Ритм
	-
	2

2

	6.
	Освоение программы танца «Сальса»:

1. Основные движения

2. Кукарача, антикукарача

3. Ботафога

4. Крисс – кросс

5. Правый поворот

6. Слайд

7. Часики 
	-
	            2

2

2

2

2

2

2

	7.
	Танцы в современных ритмах:
1. «Самба – регги»
2. «Вару – вару»
3. «Стирка»
4. Танцы – игры
	            2

2

2

2
	2

2

2

	
	Всего:
	35
	35


II класс

	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	1.
	Разминка, занятия на середине зала:

3. Упражнения, развивающие отдельные группы мышц

4. Упражнения, развивающие гибкость, силу, выносливость.
	3

3

	2.
	Развивающие упражнения для танцев латиноамериканской программы:

4. Баунс
5. Работа стопы

6. Постановка и работа корпуса
	                  3

3

3

	3.
	Знакомство с музыкальными и ритмическими особенностями танца латиноамериканской программы – Ча-ча-ча:

1.Характер танца

2.Ритм
	3

3

	4.
	Освоение программы танца Ча-ча-ча:

1. Локстеп

2. Нью-Йорк

3. Веер

4. Клюшка

5. Алемана

6. Тайм степ

7. Правый волчок
	2

2

2

2

2

2

2

	5.
	Знакомство с музыкальными и ритмическими особенностями танца латиноамериканской программы – Сальса:

1.Характер танца

      2.Ритм
	3

3

	6.
	Освоение программы танца «Сальса»:

8. Основные движения

9. Кукарача, антикукарача

10. Ботафога

11. Крисс – кросс

12. Правый поворот

13. Слайд

14. Часики 
	                 4

3

3

3

3

3

3

	7.
	Танцы в современных ритмах:
5. «Самба – регги»
6. «Вару – вару»
7. «Стирка»
8. Танцы – игры
	3

2

2

2

	
	Всего:
	35


Учебно-тематический план

III  класс

	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	1.
	Разминка, занятия на середине зала:

1Упражнения, развивающие отдельные группы мышц

2.Упражнения, развивающие гибкость, силу, выносливость.
	3

3

	2.
	Развивающие упражнения для танцев латиноамериканской программы:

7. Стреч-тренаж
8. Работа стопы

9. Постановка и работа корпуса
	                  3

3

3

	3.
	Знакомство с музыкальными и ритмическими терминами в танце (теория).
Изучение позиций ног, рук в классическом танце (практика)

 
	3

3

	4.
	Освоение программы концертный номер:
1. Пор де бра.
2. Этюдная композиция.
3. «Листья» - комбинация.
4. Постановочная работа
5. репетиционная работа
6. Артистичное исполнение на сцене.
     7. Концертное исполнение.
	2

2

2

2

2

2

2

	5.
	Знакомство с музыкальными и ритмическими особенностями современного танца:
1.Характер танца

      2.Ритм
	3

3

	6.
	Освоение программы танца современной хореографии:
1.Основные движения корпуса (джаз-модерн).
2.Основные движения рук.
3.Совмещение рук и ног в синкопе.
4.Изучение комбинации.
5.Постановочная работа.
6Репетиционная работа.
7.Развитие артистизма на сцене.
	                 4

3

3

3

3

3

3

	7.
	Танцы в современных ритмах:
1«Рок-н-рол»
2.«Хип-хоп»
3.«Эстрадный»
4.Шоу-композиция
	3

2

2

2

	
	Всего:
	35


Содержание обучения

1. Знакомство с различными танцевальными ритмами и движениями;

2. Развитие опорно-двигательного аппарата. Упражнения для различных частей тела: головы, шеи, плечевого пояса.

3. Упражнения, развивающие гибкость тела, выносливость, координацию, постановка корпуса, позиции рук и ног;

4. Развивающие упражнения для танцев европейской и латиноамериканской программ;

5. Изучение фигур танца;

6. Освоение программы латиноамериканских танцев;

7. Усложненная современная хореография танца .

8.  Формирование умения оценивать выразительность исполнения.

                  Требования к  учащимся по окончании обучения:
1. Уметь грамотно исполнять программные движения и танцы:

a. - знать правила выполнения того или другого движения, его ритмическую раскладку,

b. - находить ошибки в исполнении других;

2. Уметь выразительно исполнять движения;

3. Уметь координировать движения:

a. - рук и ног при ходьбе, подскоках, беге,

b. - ног – головы при исполнении движений  танцев,
c. Уметь танцевать композицию танца .

4. Уметь ориентироваться в пространстве и коллективе;

5. Уметь свободно держать корпус, голову, руки в позах парного танца  и грамотно переводить руки из одного   положения в другое;

6. Знать основные правила танцевального этикета.

Перечень учебно-методического материала 

и материально-технического обеспечения

Учебно-методические материалы:

1. II Московский Международный конгресс по танцевальному спорту. Видеопрограмма для тренеров.

2. Гавард Г. Техника исполнения европейских танцев.

3. «Звезды над паркетом». Периодическое издание, г. Москва.

4. Лэрд У. Техника исполнения латиноамериканских танцев.

5. Методика преподавания спортивного танца. Принципы обучения начинающих. Видеопрограмма для тренеров.

6. Пересмотренная техника исполнения латиноамериканских танцев. Имперское общество учителей танцев, Лондон, под ред. Ю. Пина, СП, 1996 г.

7. Правила и Положения Федерации танцевального спорта России.

8. Рубштейн Н. Психология танцевального спорта.

9. Смит-Хемпшир Г. Венский вальс. Как воспитывать чемпиона, Томск, 2000 г.

10. Техника исполнения европейских танцев, Имперское общество учителей танцев, Лондон, под ред. Ю. Пина, СП, 1996 г.

11. Шесть ступеней мастерства. Учебный видеопроект-авторская программа коллектива педагогов г. Москвы под рук. Кочеткова А.

Материально-техническое обеспечение

1. Помещение – хореографический класс с зеркалами.

      2.  Музыкальный центр, телевизор.

3.CD диски с музыкой для  танцев.

