
Учебный план
дополнительной общеразвивающей программы 
«Группа по укреплению здоровья»  

	№
	Наименование услуги
	Количество учебных часов в неделю
	Количество учебных часов 
в месяц
	Количество учебных часов в год



	1
	Группа по укреплению здоровья
(для взрослых)

	2
	
8
	68

	
	Всего
	
2
	
8
	
68





Пояснительная записка:
1. Продолжительность одного учебного занятия – 40 минут.  
2. Форма занятий – групповая.
3. Количественный состав группы – в среднем 10 человек.
